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HOBRO SKIKLUB

Er stiftet d. 29. november 1979 og er i dag samlingssted for
langrend- og alpinlgbere i alle aldersklasser og med interesser
lige fra afslappede skiferier til konkurrencer.

Klubben er tilsluttet Dansk Skiforbund under Dansk Idratsfor-
bund og er underkastet disse forbunds regler og love.

HOBRO SKIKLUB’S formal er:

[> atsamle alle, der har interesse i skisport,

[>  at skaffe de bedste muligheder for at fa mere glaede af
sporten ved bl.a. trening, kurser og deltagelse i sma og

store konkurrencer,

[> atarrangere ture i ind- og udland.

MEDLEMSKAB AF HOBRO SKIKLUB betyder:

[>  atdumodtager vores klubblad, hvor du far information
om, hvad der foregar, bade i klubben og i Dansk Skiforbund

[>  deltagelseiklubaftener, hvor visamles om film, instruktion,
udveksling af udstyr o. lign.

[>  trening oginstruktion

> mulighed for at dyrke skisporten hele vinteren, billigt,
lererigt og hyggeligt i bade ind- og udland.

Klubben har et skitraek i Hvornum
Skiklubbens Hjemmeside: www.hobroskiklub.dk

Langrend henvises til www.skovognatur.dk/roldskovskilaug

Kontingent pr ar:

Junior 0-5 &r Gratis
Junior6-17 arKr. 150,
Alpine Skiteam Kr. 350,

Foreeldre med Juniorer
Seniorer 18 - @
Passive medlemmer

Kr.100,-
Kr. 200,-
Kr. 100,-

Under Danmarks Skiforbund. Medlem af Danmarks Idraetsforbund og
Federation International de Ski.

2 | SKINYT - HOBRO SKIKLUB

<]

BESTYRELSEN FOR HOBRO SKIKLUB:

FORMAND: Bente Nielsen
Email: svend-nielsen@dadinet.dk
Sgndertoften 78, Hobro

mobil: 61 81 49 21

KASSERER: DORTHE VILLUMSEN
Email: dv@villumsign.dk

Smedevej 32, Hobro

tlf. 98 52 51 33

SEKRETAR: HENRIK CHRISTENSEN
Email: henrik.christensen] 7 @skolekom.dk
@rnevej 13, Hobro

tlf. 98 52 51 82

ARRANGEMENTSUDVALG:
KARSTEN LYKKE JENSEN
Email: klj@getZnet.dk
Fjordparken 63, Hobro

1lf. 98 51 03 36

TURUDVALG: HENRIK IVERSEN
Email: henrik@nigi.dk

Spiraeavej 6, Hobro

tif.21 606615

MOTIONSUDVALG: TINA BYGHOLM
Email: tinabygholm@hotmail.com
Randersvej 23, Hobro

tif. 26194021

KOMMUNIKATIONSUDVALG:
MARIE KJEMS JUHL

Email: mnjuhl@webspeed.dk
Hgjdevej 8, Hobro

tlf. 98 52 20 39

KONKURRENCE/BREDDEUDVALG
Lars Munkholt Sgrensen

Email: rodmunkholt@webspeed.dk
Koldbaeksvej 32, Hobro
11f.29231882
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herhjemme.

sporene i Rold skov.

P& bakken, Hvornum Alpin- :
center, har vi planer om skilgb :
kombineret med socialt samvaer :
og hygge maske aftenskilgb med :
levende lys og fakler. Vi haber, :
at ! har lyst til at vaere med. Alle :
aktiviteter pa sne vil blive an- :

Jeg haber, at vi ogsa i denne :
vinter vil & sne i Danmark, :
sa vi udover de mange ture :
til udlandet kan mgdes pa ski :

Bestyrelsen byder velkommen :
til den nye skiklub i vores :
omrade: Rold Skov Skiklub. Vi :
forventer os meget af et godt :
samarbejde, nar der er sne i :
. mer ved, at der kan vere brug
: for konkret hjalp til konkrete
aktiviteter. Mange har jo ikke :
tid til at veere med i bestyrelse :
: Gladelig jul og Godt Nytar gn-
prgve at lave et katalog over :
: sorer.
om hjzlp. Det kan veere at :

hjelpe med at passe skiliften, :

nonceret pr. nyhedsmail og pa :
: gode ideer til markedsfaring og
¢ sponsorarbejde osv.

hjemmesiden.

Mon du kunne tanke dig at
give en hand med til kon-
krete opgaver? |sa fald vil
bestyrelsen meget gerne
here fra dig.

Pa det nyligt afholdte arsmgde
kom det frem, at for fa medlem-

og udvalg. Bestyrelsen vil derfor

personer, der gerne vil spgrges

arrangere afterski, komme med

: Bestyrelsen fortsatter med at
: saette fokus pa, at vi skal lere
: danskerne at Igbe pa ski. Det er
¢ virigtig dygtige til. Hjzelp os med
: atudbrede det budskab til venner
: og naboer. Vi star klar med dyg-
tige instrukterer. Vi kan nu ogsa
: tilbyde undervisning til voksne

- Indenders i Ski-Arena i Arhus.

skes alle medlemmer og spon-

Med venlig hilsen
Bente Nielsen

Tele

kaeden

Telekaeden Hobro - Nytorv 10 - 9500 Hobro - Telefon 9657 0244




“ INTER SPORT

DIN ® SKIEKSPERT

KIG IND i vores store skiafdeling

og fa en skisnak med en af vores skieksperter

“ INTER SPORT

SKIUDLEJNING

Vier klar til den nye skisaeson
med masser af SPLINTERNYT
Salomon

udstyr til  sacosmon
superpriser til barn og voksne.

Du kan ogsa leje TOP SKI fra
meerkevare-leverandarerne til
de helt rigtige priser

“ INTER SPORT

SKIVERKSTED

KIG IND til os - vi er klar til at
SLIBE og VOKSE dine ski - s&

de bliver o
somnye.. _ ‘__'_E'-j_'..ﬁ
" ..‘1-- %
o S

| TRYSIL
VINTERFERIE

Nordens skimekka

Lej en laekker hytte eller lej-
lighed til 12 eller 8 personer i
Trysil. Til supergode priser.

Se mere pa:
www.trysilhytter.dk

“ INTERSPORT

Adelgade 35 ¢ 9500 Hobro ¢ TIf. 9852 2120 ¢ hobro@intersport.dk
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Stenaline
Making good time"

Theaterrestauranten

Theatertorvet 1
9500 Hobro

Tlf. 98 52 17 00

Theater Restauranten ?
Selskaber ¢ Ud af huset SelSk&bSIOk&lef

Frokost ¢ A la carte

Ostergade 10, 9500 Hobro

TIf. 98 5249 01
Elsemarie Heegaard

SKINYT - HOBRO SKIKLUB | 5
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gt balancen i ploven.

idt lgsner man mere

g kan begynde sine
t ender man lige-
ave sa meget

3N sta pa sk

-

Skribent:
Charlotte VVeng

god made og mulighed for at
komme i form til ferien og vi er
sikre pa, at Skiarena far mange
klubbesgg i fremtiden.

>HI AREN



ANNONCE

Lad os ramme sammen

Jeg matcher
dine behov!

Du vil opleve at du far adgang
til en yderst kompetent person i
den grafiske branche. Jeg

kan vejlede dig gennem
processen fra start til mal, og
kan anvise kreative lgsninger
for din virksomhed, uanset
branche og starrelse.

holst

Uden at sprenge  Og jeg er kreativ til
dit budget! fingerspidserne!

Du kan altid vaere sikker pa at  Du vil hos HolstPLUS mgde prak-
min malsetning er atlave en  tikeren indenfor den grafiske

Igsning, der overholder dit branche. Jeg er stolt af at kende
budget og matcher dine mit fag, og vil gere alt for at om-
behov. Jeg er interesseret i saette den gode idé til en effektiv

at du fgler dig tryg, hver gang Igsning for din virksomhed.
du overlader en opgave til
mig!

HOVEDKONTOR AFD. KONTOR

d k Petersmindevej 1 Magevej 9
8362 Harning 9500 Hobro

T:23 926000
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- som at male med silke

OSTERGAARDS

FARVEHANDEL

ADELGADE 37 = 9500 HOBRO = TELEFON 98 52 01 22

=D C Soren Jensen

V Statsautoriserede ejendomsmasglere, valuarer MDE, CVR nr. 71352811
Adelgade 54, Kirketorvet, 9500 Hobro — TIF98 5255 11— Fax 8851 03 41

Uns --.-...“_.ATl}rhun I::. ?'l'l'a'l[].l'r OuLD - SaLy

Adelgade 20, 9500 Hobro.
TIf. 98 52 01 54

www.torbenemoller.dk

HJENME— Kvalitetsked * Spegepglser

LAVET

JERNBANEGADE 15 - HOBRO -TLF. 96 57 03 03

Palaeg * Salater * Lune retter
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DS stsiprom

Trapezplader » Staitegl ¢ Antikondensat « Stalase

Andrupvej 9A, 9500 Hobro,

tif. 96 57 28 28
fax 96 57 28 40

/A Andelskassen

- sammen kan vi mere

Sammen kan vi mere ...

Andelskassen stetter gode initiativer, der skaber glaede og sammenhold lokalt.

Kom ind og her om, hvordan vi kan veere en stette for din ekonomi. Og veer med til
at stette dit lokalsamfund.

Andelskassen @stjylland A/S « www.andelskassen.dk

Andelskassen — en del af Danske Andelskassers Bank A/S

SKINYT - HOBRO SKIKLUB | 9



P3 ski | eft

Turen startede lgrdag morgen. Vi havde aftalt at hente Gitte og Sofie

klokken 05.00. Puha... det var hardt at skulle sa tidligt op, men sa var det

jo dejligt at skulle sidde pa bagsadet og slappe af.

Mange skihilsner
Emilie Lykke Jensen

O T

Mon | er opmaerksom pa, at Hobro Skiklub ar-
rangerer en traeningstur til Wagrain fra den
13.-18. januar 2012 77?

Turen er med bus fra Hobro og vi bor pa hotel, der
ligger lige ved siden af gondolen i Alpendorf.

Der bliver 4 dage pa ski, hvor de 3 dage er med
instruktion om formiddagen af vores egne dygtige
instruktarer.

. pension og liftkort er inkluderet i prisen.

komme i supertraning til uge 7 turen - enten

| Denne tur vil vaere en god mulighed for at
for hele familien eller maske kun nogle af jer...

Se mere info pa hjemmesiden:
www.hobroskiklub.dk

Turledere:
Tina Bygholm, 26194021
Anette og Jann Sams 20707331




erarsfer

Vi skulle ha Marcus Vorres bedstefar
med i bilen, sa ham hentede vi nede
ved Horsens... Der var godt nok fyldt
op i bilen.

Sa gik den lange tur gennem Tysk-
land, hvor tiden blev brugt pa at se
film som sadvanlig. Kun afbrudt af
enkelte tisse/spisepauser.

Mindre end 13 timer senere holdt vi
udenfor Hotel Stefan, og der skulle
nu slabes ud af bilen igen, og ind
pa hotelvarelset, men gudskelov
var der en elevator, sa vi slap for
trapperne, undtagen min friske far
da der ikke var sa meget plads i
elevatoren. Vi begyndte at pakke lidt
ud, og senere skulle vi ned at spise
og hilse pa nogle af de andre Igbere
fra U-15, som ogsa var ankommet.
Jeg glaader mig altid til at se de andre
Igbere igen, da det jo ikke er sa tit vi
er sammen, og endelig har jeg nogle,
jeg kan dele min glaede og interesse
for skisporten med. Efter aftensma-
den var vi temmelig traette, da vi jo
havde vzeret rimelig tidligt oppe, sa
vi gik tidligt i seng.

Efter en god nattesgvn var det
tid til at skulle ud og sta pa ski.
Ah... hvor jeg glzdede mig. Efter en
kgretur pa ca. 40 minutter ndede vi
op pa gletcheren til kanon god sne
og godt vejr. Den forste dag skulle
vi treene slalom. Fgrst to timer om
formiddagen og efter en velfortjent

middagspause klarede vi to timer
mere i banen. Nu tror folk sikkert at
traeningsdagen er slut, men nej. Da
vi kom tilbage til hotellet ventede
der ca. en times barmarkstraning,
og for jer der ikke ved, hvad det
indebaerer, kan jeg fortzelle, at deter
hard konditions- og styrketraening.
Sa var det tid til et bad fer aftens-
maden og hygge med de andre
tgser. Nogle skulle ogsa ned i sli-
bek=lderen og ordne deres ski,
men jeg ver sa heldig at have min
far med, sa der klarede han..han
siger jo ogsa, at jeg ikke ma selv.
Vores traner Svenn Ullrich har
bestemt, at vi skal ga til ro pa hver
vores vaerelse klokken 21.00, sa
vi kan veaere friske og udhvilede til
naeste dag.

Sadan gar alle dagene mere eller
mindre, nar vi er pa treningssamling.
Den eneste &ndring er, at vinogle af
de andre dage traenede storslalom i
stedet for slalom. Der var ogsa lige
den dag, da vi blev stoppet af poli-
tiet pa vej ned af bjerget, fordi min
far overhalede en bus, hvor der var
overhaling forbudt..men den kgrte
altsa sa langsomt, og sa trak den
ind til siden, sa vi kunne kgre forbi.
Jeg tror buschauffgren vidste at
politiet holdt og ventede, sa det var
med vilje, den ville have os til at kare
forbi ©. Det var en kvindelig betjent,
der stoppede os, og min far siger, at
grunden til vi ikke fik en bgde er, at

(€1

han ser sa godt ud... men det ved vi
jo alle ikke passer, hun havde nok
bare en god dag.

Torsdag var en speciel dag, det var
nemlig Sofies fodselsdag. Det ma
ogsa veere lidt specielt for Sofie
ikke at vaere hjemme pa hendes
fedselsdag, men sa var det jo godt,
hun havde sin mor med, og jeg tror
faktisk, hun havde en god dag.
Torsdagen var ogsa speciel, da mange
af de professionelle World Cup lobere var
ankommet til Sélden. De skulle nemlig
kore lob i weekenden. Vi var nogle styk-
ker, der var s heldige at mgde nogle af
de bedste lobere, blandt andet Lindsey
Vonn, Julia Mancuso, Ted Ligety og Aksel
Lund Svindal. Vi fik deres autografer og
blev fotograferet sammen med dem...det
var bare en stor oplevelse.

Fredag eftermiddag efter traening,
var det blevet tid til at kgre den
lange tur hjemigen. Det er altid trist
at sige farvel tilde andre, fordi de
bor sa langt vaek, sa vi kan ikke bare
ses nar vi har lystX. Turen hjem gik
rigtig godt og klokken tre om natten
kunne jeg ligge mig i min egen seng,
og sove indtil jeg blev vaekket af
mine foraeldre. Vi skulle nemlig ind
og synge fgdselsdagssang for min
lillesgster.

Det var en rigtig dejlig tur, da vi for det
meste havde godt vejr og jeg fik rigtig
meget ud af traeningen.
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ST@TTER DIN BANK OGSA DIN SKIKLUB?

i

Skilebernes bar@

Solafskaermning | Taeepper
Farver | Tapet | Malerarbejde

=TT AL
el 8
W il l‘

Sadolin
Farveland

Smedevej 2 | 9500 Hobro
TIf. 98 52 46 00 | Fax. 98 52 49 35
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Vi gor byggeriet let

Vag- og facadelasninger, gulve, akustiske
systemlofter samt puds og gulvmasser
til det professionelle marked.

oo
S
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Knauf Danogips og Danoline er del af Knauf Gruppen, der udvikler, producerer og
markedsferer gipsrelaterede produkter samt systemlasninger over hele verden.

danoline’ knaufpanogips

Meget mere end gips!

creating expressive ceilings

Fa professionel skitraening = vie g

mere tid p§ ski

- indendﬂrs ,E Vikangived.'g

e

Co4 Creative Agency

 bedre tid pa i

Skilgb hos os er sa taet pa det naturlige man kommer,

Vi kan Mindske

uden at veere der selv. " risikoen for skager &
er

Med en bred vifte af veluddannede instruktgrer er vi klar
til at tage imod dig.

77 N\

P& vores website kan du laese meget mere, se priser, 8bningstider o KONTAKT:

og booke din naeste skitraening Holmstrupgardvej 18 - 8220
- Bo TIf 86 27 90 00

www.skiarena.dk OK T1p e-mail: info@skiarena.

SKI ARENA™

Brabrand

dk
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| dagene 10. - 14. no-
vember var 7 af klub-
bens instruktgrer af
sted pa klubinstruktgr
tur. Dels for at skaerpe
egenfardigheder pa
ski og dels for at fa de
nyeste input til, hvor-

dan man instruerer

bagrn, unge og voksne

pa alle niveauer.

Klubbens instruktgrer er nu
klar til at gse ud af deres viden
til klubbens medlemmer pa
klubbens ture. Bestyrelsen har
besluttet at satse pa klubbens
gamle garde af instruktarer plus
et par nye emner. Klubben vil
gerne give disse instruktarer et
lgft med ny inspiration, nye ideer
til traening og et kig pa egne
feerdigheder.

Turen var planlagt til at finde

sted pa Kvitfjell, men mangel
pa sne gjorde, at det blev ngd-
vendigt at flytte turen syd pa.
Valget faldt pa Kitzsteinhorn
gletsjeren, som ligger ikke sa
langt fra Zell am See. Destina-
tionen gjorde, at vi kunne bo
pa Hotel Lukashansel. Et rigtig
hyggeligt familiehotel, som
mange af laeserne kender fra
uge 7 familieturen.

Kitzsteinhorn gletsjeren er et
glimrende traeningsomrade med
varierede pister i forskellig
svaerhedsgrad fra de brede bla
til de svaerere rgde pister. Varia-
tionen gjorde, at vikunne indgve
nye gvelser pa de bla pister, og
derefter kunne "baere” gvelserne
over pa de rgde pister. Et tip i
forbindelse med skilgb pa glet-
sjere: Sgrg for at drikke rigeligt.
Det er ekstra hardt at kere ski i
hgjderne. Pa Kitzsteinhorn ligger
pisterne mellem 2500 og 3000
meters hgjde.

Til at hjzlpe os gennem de 3
dage pa ski havde vi allieret
os med Bonnie Duff. Bonnie
er uddannet ved Den Danske
Skiskole og levede fuldt op til
vores forventninger. Hun havde
sat sig ind i de gnsker, vi havde
til dagene og gav os meget fin
inspiration, dels til forskellige

14 | SKINYT - HOBRO SKIKLUB

gvelser og dels egne skifaer-
digheder.

Det blev 3 rigtig harde dage.
Programmet var teet bade i dag-
timerne og om aftenen. Og nej,
der var ikke plads til weissbeer,
tyrolermusik og lederhosen! Vi
var meget heldige med vejret.
Hgj bla himmel og rigtig god sne.
Eneste minus var, at der lgrdag
og sgndag var rigtig mange men-
nesker pa gletcheren, men det
gik udmaerket alligevel.

Formalet med kurset var klart
defineret hjemmefra.
Malene var:

- at forbedre kursisternes
egenfaerdighed pa ski

- trene/udvikle egnede trae-
ningsaktiviteter pa ski

- udveksle undervisningser-
faringer fra tidligere skiture
med henblik pa at udarbejde
et gvelseskatalog/manual til
brug for fremtidige ture med
undervisning

- drgfte etablering af et klub-
lokalt instruktgrnetvaerk
med det formal at hgjnekva-
liteten af klubbens skiunder-
visning generelt

De 3 dage var en vekselvirkning
mellem praksis og teori. Den



farste dag blev der fokuseret
pa egenfardighedstraening
med fokus pa fgdderne og sty-
ring af ski samt bevagelse fra
plovsving over i korte sving.
Om aftenen var der teori og
prasentation af de kommende
dages kursusindhold. Pa dag 2
var der fokus pa overkroppen
med forskellige gvelser samt
udveksling af gvelser og opta-
gelse af video. Om aftenen var
der video fejlsagning, fejlretning
og teorileere. Pa 3. dagen blev
der afprgvet forskellige gvelser
rettet mod typiske malgrupper;
bern, gvede og "utrygge” skilg-
bere. Lgbende blev der drgftet
etablering af gvelseskatalog og
tiltag i retning af at etablere et
taettere instruktgrnetvaerk.
Kurset var godt givet ud og jeg
er sikker pa, at medlemmerne vil
nyde godt af de "opdaterede”
instruktgrer pa de kommende
ture arrangeret af Hobro Skiklub.
Deltagere, som ogsa ses pa for-
siden af dette nummer af SkiNyt
var: Jesper Villumsen, Henrik
Christensen, Lars Munkholt Sg-
rensen, Malthe Rod Sgrensen,
Karsten Lykke Jensen, Thomas
Henriksen, Niels Leth og instruk-
ter Bonnie Duff

Lars Munkholt Sgrensen

Om skiomradet:

Kitzsteinhorn er et bjerg belig-
gende i Hohe Tauern i Alperne.
Sammen med Schmittenhdhe og
Maiskogel danner Kitzsteinhorn,
Europa Sport Region. Omradet er
ideelt til skisport om vinteren,
og vandreture om sommeren.
Kitzsteinhorn ligger ved den
hyggelige by Kaprun. Fra byen
gar der gondol-lifte op pa bjer-
get. Den ferste lift blev dabnet
i 1965, og lige siden har det
varet muligt at komme hurtigt
op pa bjerget. | 1974 abnede
man et tog der skulle kgre fra
dalen og op til bjerget, igennem
en tunnel pa 3,1 km.

Omradet er desvaerre ogsa kendt
for en uhyggelig ulykke med
dette tog. | 2000 opstod der
brand i toget der skulle kgre pas-
sagererne til toppen. Arsagen
til branden var et sammentraef
af flere uheldige begivenheder.
Dels var en slange til bremse-
systemets hydraulicolie utaet,
saledes at olie dryppede up pa
paneler og gulv. Dels satte en
ventilator i kabinens varmeap-
parat sig fast, saledes at der
opstod en overophedning af
varmeapparatets glgdetrade,
med kraftig temperaturggning
til fglge. Den hgje temperatur fik
hydraulicolien til at selvantaen-

de. Ulykken skete midtiden lille
tunnel. Af sikkerhedshensyn!
kunne dgrene kun abnes udefra,
hvilket besvarliggjorde pas-
sagerernes rgmning af kabinen,
sa der kom kun 8 overlevende
ud af toget, de gvrige 155 men-
nesker omkom . Siden er toget
blevet erstattet af endnu en
gondol-lift.

Den dag i dag (2011) star det
gamle skinnelegeme fra base-
stationen og op til indgangen
i bjerget stadig. Som et uhyg-
geligt minde om katastrofen.
Endvidere er der rejst et min-
desmaerke oppe pa gletsjeren
Kitzsteinhorn. Samme ar dgde
12 personer i en tragisk lavine
pa bjerget.
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Skiruten 1 Rold Skov gares klar til vinteren

sgndag d. 13/11 kl. 10-14.

Kun sneen mangler fgr der kan trazkkes spor pa de klargjorte skovstier. Stierne er lavet bredere og de
er je@vne med fint graesunderlag, som sommeren igennem er holdt slaet og enkelte steder forstaerket
med tromlet grusbelaegning.
En paen flok i alle aldre fra Hobro Skiklub var med til at markere lgjpen med pinde og klippe brombaer
vk fra kanterne.
Vi mgdte ogsa en del langrendsfolk, som har stiftet Rold Skov Skiklub.
Efter "arbejdet” madtes vi, som vi plejer, pa Rgverknolden med vores madpakker og Skilaugets pan-
dekager.

8 Godt samveer, fint vejr og smuk skov var drets langrends-start i Rold Skov.

Frisdal
Keoreskole

v. Paw Bay

TIf. 2858 8900 www.frisdali.dk

BIL - MC - GENERHVERVELSE - KORETEKNIK
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Arsmadet -

Kom og fortael os jeres
mening - og har | gode
ideer til...

hvordan vi far en endnu bedre
og driftig skiklub med masser af
spandende aktiviteter bade pa

og uden sne, sa mgd op!

Sadan lgd invitationen til denne
sa@sons arsmgde som midt i

november blev afholdt pa Ho-
bro Vandrerhjem - ca. 30 klub-
medlemmer havde taget imod
invitationen og magdte op.

Skiklubben star i disse ar overfor
store udfordringer. At drive en
moderne forening eller klub krae-
ver hele tiden en fornemmelse
af, hvad der sker helt ud i baglan-
det-at have fingeren pa pulsen.
€t mal for klubbens arbejde ma
vaere fortsat at kunne give tilbud

/ Henrik Christensen

om interessante aktiviteter, ture
osv. Derfor er det n=rliggende
at spgrge medlemmerne og bede
dem give deres mening til kende
-det var formalet med arsmgdet.

Formand Bente Nielsen indledte
mgdet med et oplaeg, hvor hun
gjorde status efter ar ét med
klubbens strukturaendring med
bestyrelsesarbejdet forankret i
6 udvalg.

Hobro

/S

Kurt Nielsen
Esben Ngrlem

40 56 44 33
24 49 68 55

Brian Mikkelsen 24 49 68 89

Mariagervej 42 . 9500 Hobro
Vaerksted: Fynsvej 1

Byggefirmaet

VINDUESPUDSEREN / LUNDBJERGVANG ApS
e i - Om og tilbygning
' Totalentreprise
\ Solbjerg Hovedgade 72b TIf. 86 92 61 22
8355 Solbjerg Fax 869264 22

Mobil 30 95 06 65
e-mail: post@aarhusnaverne.dk

r Altan 18 - 8500 Hobro - 40 41 77 50

Wes!
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en succes!

Efter formandens oplaeg for-
talte Charlotte Veng og Thomas
Henriksen om skiklubbens hjem-
meside og klubbens profil pa
facebook.

Mgdets omdrejningspunkt var
arbejdet i grupper. | overskrifter
blev der drgftet:

Klubbens “kerneydelser”
- nye tiltag?
Rekruttering af frivillige hjelpere

til udvalgsarbejde og ad hoc op-
gaver -Hvordan ggr vi det? Hvilke
aktiviteter skal klubben kunne
tilbyde, nar der kommer sne?

Nye tiltag og aktiviteter -
Hvordan holder vi klubben
“ung"?

Hvordan kan vi "brande” og
markedsfgre klubben?

Hvad kan vi gore for at
tiltrekke sponsorer?

Derblev i alle grupper drgftet og
diskuteret livligt, og som afslut-
ning pa arbejdet, fremlagde hver
gruppe deres forslag og ideer til
ovenstaende punkter.

En tak til alle fremmgdte for
gode og inspirerende indleg.
Bestyrelsen vil i den kommende
periode sammenfatte de frem-
komne ideer og synspunkter
og bruge materialet i klubbens
udviklingsarbejde.
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www.certina.com

- Henrixk ORsNES
]

DS FIRST LADY  Keramik  Safirglas  Vandteettil100m  Vejl. udsalgspris 2.800 DKK

swiss time maker 1888

BRONDUM
MURERFORRETNING

v/ Bjarne Christensen . Aut. kloakmester

Alt indenfor murer-, jord-, beton-
og kloakarbejde udfgres.

98 52 21 71
20 47 33 71

www.broendum-murerforretning.dk
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Ny uddannelsespolitik
| Hobro Skiklub

Bestyrelsen i Hobro
Skiklub har vedta-
get my uddannel-
sespolitik og nye
retningslinjer for
at fa tilskud til in-
struktgruddannelse
eller anden uddan-

nelse.

Hobro Skiklub har tradition
for at mgnstre egne instruk-
tarer og traenere til klubbens
ture. Derfor har deraltid vee-
ret stor velvillighed, nar der
er medlemmer, der har bedt
om tilskud til"instrukterud-
dannelse.

Denne velvillighed fra be-
styrelsens side vil fortsat
veere til stede. Men nu er der
fastlagt principper om, hvem
der kan komme i betragtning
til tilskud. Baggrunden er, at
klubben gnsker at uddanne
instrukterer og trenere, der
med stor sandsynlighedi€n
lengerevarende periode vil
legge en indsats i klubben.

Der ydes som hoved regel
ikke tilskud til basisuddan-
nelser, men Hobro Skiklub
tilbyder en ordning, hvor
medlemmer, der yder en
frivillig indsats fx som hjzel-
petraner, trener, leder eller
instrukter optjener point for
udfgrt arbejde og engage-
ment. Indsatsen kan ogsa
vaere bestyrelsesarbejde el-
ler hjzelp til planlagning og
gennemfgrelse af forskel-
lige arrangementer. Disse

Skribent:
Lars Munkholt Sgrensen

point samles over én eller
flere sasoner og kan sa
omveksles til betaling for
kursusgebyr.

Man skal have varet med-
lem i 3'arfor at kunne sgge
tilskud. Man har dog natur-
ligvis mulighed for at,op-
tjene point i alle de ar, man
er medlem.

Konkurrence/ breddeudval-
get (KBU)registrerer aktivi-
teten blandt“medlemmerne
i labet af sa@sonen og eva-
luerer 2 gange arligt.

Nar der kommer en ansgg-
ning om tilskud til kursus
eller andet, modtager KBU
ansggningen og indstiller
ud fra, hvor mange point
ansggeren har pa "bogen” til
bestyrelsen om, hvor meget,
der kan ydes i tilskud.
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Tomrerfirma
ITB MOGENS BACH aps
Tobberupvej 8 Hobro TIf. 21 43 19 99

E-mail: mogensbach@mogensbach.dk

=<

ol

TIf.: 96 57 26 26

infustrie

\
o
. o

Roltevarer
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HvIs der kommer sne...

Er vi sa heldige igen at fa en snevinter som i 2010, har klubben en lille skilift, som sttes op pa en bakke

i Hvornum, ca. 10 km. fra Hobro. Skiliften kan traekke ca. 3 mand ad gangen og bakken er bade velegnet

til begyndere og bgrnefamilier og andre, som synes, det er herligt at kunne sta alpin i Danmark - selvom

bakken er kort.

Juniortraeningen om torsdagen vil i sa fald ogsa forlaegges

til Hvornum pa udvalgte dage.

Der vil ogsa veere mulighed for langrend i Rold Skov.

Bliver sneen liggende i lngere tid, vil klubben forsgge at lave

et lille korps af instrukterere, som kan instruere nybegyndere
store som sma.

>

S
-

1

S

-

Lo

Se nzrmere pa hjemmesiden, nar sneen daler hvid.
Tilmeld dig nyhedsbrevet pa hjemmesiden, sa holdes du opdateret pd aktiviteter i Rold.

Facebook holder dig ogsa ajour med info, hvis der kommer sne.
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V/AERELSESUDLEJNING 'F'"-' X

BEDSTE UDSIGT | HOBRO! I'I\',i
Fa en god nats sevn, pa et af de 5 ™

p u n k vaerelser, beliggende ca. 1 km fra =Tl
Hobro’s centrum. Felles bad, thekakken ﬂl
og lille TV-stue, mulighed for internet. l-anH

bl LA LLEL L T Lynghaj 1, 8500 Hobro, TIf. 40 45 83 44 HUS =

Jyllandsvej 2, 9500 Hobro
e GALLERI LYNGHGUHUS ’
Malerier, Fotos, Kunsthandvaerk mm.

Abningstider:

HYTTEUDLEJNING e 4

! \ og efter aftale =
t
clame husé®e
r e

Lynghoj 1
9500 Hobro

R R R o TIf. 98 51 13 44
Til 8 eller 12 personer - Find priser pa: 98 52 02 77
http://www.vin-og-gaver.dk/kategorier/Hytteudlejning+Norge sats@rhhobro.dk
Yderligere information ogbestillingpa“: Designlinier, Brochure- & bogproduktion, Magasin-
TIf. 21 63 43 58 eller mail@vinoggaver.dk produktion & haefter, Kataloger, pjecer og flyers m.m.

Yillumsign

Synlighed og sympatl

Skilte o Bilreklame e Solfilm e Design e Storformatprint e Broderi ¢ Web

Skal den pakkes ind ?

Smedevej 32 e 9500 Hobro e TIf. 98 51 17 55 ¢ www.villumsign.dk
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Skribent: Charlotte Veng { } A //

UGE 11 2012

Kar-selv-klubtur i forbindelse med de danske
mesterskaber 1 alpine discipliner.

Indkvartering i 7-personers lejligheder (2 soverum) sgndag-sgndag.
Lejlighederne: Se studio H.'s hjemmeside: ww.studioh.no

Priser: Lejligheder: 7.600.-
Liftkort i 6 dage: Bemaerk: ca. priser, da endelig pris endnu ikke er fremkommet!
Barn til og med 6 ar med hjelm: gratis,
Ungdom 7-15 ar: kr. 1000,-
Voksne: kr. 1300,-
Senior: kr. 1000,-
Ekstra dage ca. kr. 115,-

Traening /Undervisningyi
is :
dage/6 dage. ning/instruktion kr, 200.- pr. dagi3

Der tages forbeh
til bgrn, be old for, om

=




TEGN ET LINSEABONNEMENT
OG FA ET PAR BRILLER OVEN I

Linser giver dig et perfektsyn,

}

men af og til kan det vaere rart d %

at tage en pause og skifte til

GRATIS
EKSTRABRILLE.
VZARDI KR.

L_- 998-

PROFIIWOPTIK

Jernbanegade 2 » 9500 Hobro « TIf. 98 52 53 30 « www.profil.dk
GRATIS PARKERING VED BUTIKKEN

briller. Derfor tilbyder vi dig

&

altid en ekstra brille i din egen

'

styrke, nar du tegner et linse-
abonnement = uden merpris.

Veerdi kr. 998, -

FITNESS
Kondicykel Fitness Stationer
i
~ 15,
Spinner 7
csll(el
hokr 29?5{. frake. 3] 95
Lobeband Treenmgsbaenke
i ' kr.
" 2305, m 1195,

Powersle Crosstraener

E“ -
ok 795, % o 1595
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,r Vinterdak til skituren
s ef

 pointcS,

HOBRO e 98520911

J
5500 H 6:9\/9
: o
\b .
)
/ A% v, A \
[ 3 \
) 9 -\

4 DLOMSIER “ | KONTORFORSYNING

ﬂ Brogade 3 - 9500 Hobro - Tel.98 51 19 96 - Fax 98 51 19 97

IS
MEyENCY

Bliv kunde
i Nykredit

Ring i dag og aftal et mgde med en af
vore radgivere, sa du kan hgre mere om
dine muligheder.

Telefon 44 55 45 00

Sondre Kéjgade 2 - 9500 Hobro Nyk re d i t
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Fuld fart | skejterne

Torsdage fra okto-
ber til februar mgdes
nogle af klubbens
yngre medlemmer til
ekstra skitrening.

Den primaere traening er at
gve skirelaterede gvelser pa
rulleskgijter, men det sociale er
lige sa vigtigt, sa naeste gang
skal holdet en tur i Viborg
Svgmmehal.

To gange har treningen vae-
ret forlagt til en lgrdag i den
nye springhal i Rosendal. Her
gvede vi skiferdigheder ved

at springe pa trampolin, gvede
i fald fra hgjder og gravede os
ned i “sneen” i pommesfrites-
graven.

Saesonen har ogsa budt pa 2
ture til Skiarena i Arhus - se
omtale andetsteds i bladet.
Skiarena er nasten som at
sta rigtigt pa ski og supergod
trening, uanset om du er
begynder eller gvet.

Racerne vil meget gerne have
flere, der kommer og leger
med om torsdagen. Traenin-
gen foregar i DS’ hal pa An-
drupvej. Derfor er der abent
for, at du kan komme og prgve
om ski-rulleskgjtetraningen
er noget for dig. Du kan se i

kalenderen pa hjemmesiden
www.hobroskiklub.dk, hvornar
vi er der naeste gang.

| ar er der en del af de unge
mennesker med til traeningen
og det er rigtig godt for de
mindre at have nogle store
at se op til. Alderen pa holdet
spander fra 8-18 ar, instruk-
tarerne er gode til at tage
hand om alle aldre og ungerne
far god traening til turene pa
ski og nok sa vigtigt - gode
sociale relationer til de andre
racere.

Kom og var med - det er
go’ gas ;-)
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Hold formen ved lige

o m“\,\ll;‘g

e

SENIORMOTION

Gature i vinterhalvaret.

Vi mpdes onsdage ved ”Den Bla Fisk” p& havnen

kl. 9.30

Hvis der kommer sne, gér vi pd langrendsture i Rold
Skov, nér pisterne abner.

Alle er velkomne og Marie Juhl er tovholder.

MANDAGSTRZANING OM VINTEREN KL.
19.00-21.00
Skigymnastik

Skigymnastikken starter i uge 43.

Vi mgdes pa Mariagerfjord Gymnasium i gymnastik-
salen kl. 19.00-20.15.

Tilbuddet geelder for alle medlemmer over 15 ar.
Undervisningen er med forskellige instrukterer/lee-
rere — en spandende form, som vi synes, er meget
inspirerende.

| &r har vi lavet aftale med Vibeke Schignning Dahl,
Jette Madsen, Hanne og Hans Olsen, der med hver
deres erfaringer fra mange ars gymnastik, gleeder
sig til den kommende sa&son.

Vi dyrker ski-relateret gymnastik og konditions- og

&> bade for og efter skituren
YWold a//g ik Z‘//Aage ~ du er velkorirmen

styrketraening i 1 time og 15 min.

Holdet er kendetegnet ved at det er glade, positive
mennesker med stor mgdefremgang, der elsker at
blive "pisket” igennem og samtidig have det sjovt
med hinanden og - ikke mindst med instruktgrerne!

ALPINRUL 20.15-21.00

Rulleskajtelab, der falger efter gymnastik-
ken og varer i 45 min.

Det har faet sit navn, fordi vi laver skirela-

terede gvelser pa hjul.

Jesper Villumsen "ruller sig igen ud” som instrukter
med rigtig mange sjove og laererige gvelser, der er
rigtig god traening til skilpbet.

Vi tilbyder Ian af sikkerhedsshorts med hofte- og
halebens beskyttelse.

Det er sjovt og det giver gode skiferdigheder,
balance og fysik. Du skal sikre dig, at hjulene pa
dine rulleskgijter er af den gennemsigtige slags, og
at den sorte gummibremse er afmonteret.
Héandbeskyttere er et must og hjelm samt knae- og
albuebeskyttere er en god ide.
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Skiszesonen 2011 / 2012

Hobro - lige noget for dig...

Hobro Bymidte - Adelgade 40 E
TIf. 98 52 47 00 - Fax: 98 52 47 04
hobro@sportmaster.dk
www.sportmasterhobro.dk
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Pa skiom vinteren
0g to hjul om sommeren

En gruppe super seniorer har i
de seneste ar kart vejene tynde
omkring Hobro hver sommer. P
én af turene kom vi til at snakke
om at det kunne vaere sjovt at se
noget andet.

Resultatet blev, at vi nu har
arrangeret et cykelkrydstogt
pa Mosel i begyndelsen af maj,
uge 19, naeste ar. Vi skal bo pa
en flodbad. Hver dag gar viiland
og cykler en straekning langs
floden. Baden fglger med sd vi

kan stige ombord igen nar vi er
fremme.

Turen begynder i Saarburg og
slutter i Koblenz. Straekningen
der cykles er pa godt 200 km,
med mulighed for at ggre de
enkelte etaper kortere eller
lengere. Der er ogsa mulighed
for at blive ombord, hvis man
tranger til en hviledag.

Turen er bestilt hos Ruby Rej-
ser, der pastar det er en tur der

hurtig bliver udsolgt, hvorfor det
var ngdvendigt at vaere sa tidligt
ude. Der er 16 tilmeldte og skulle
der vare flere derinteresseret
i at vaere med, sa ring eller send
en mail, sa vil jeg prgve om vikan
fa nogle flere pladser.

Sigurd @stergaard, TIf: 9852
1902/4073 2902, mail: elsasi-
gurd@post.tele.dk

q <« Pa cykel langs Mosel i helt andre omgivelser end Hobro og omegn




LAN KLUBBENS UDSTYR
--- og fa hj=lp og vejledning

for | skal pa tur

Nar liften kerer pa Hvornumbakken
- sa kom i skibiksen og lan fordelagtigt!

Som medlem kan du lane alpint
skiudstyr, slalomski-og stgvler
og hjelme. Der er ogsa seler mv.
til de mindste. Vi har ogsa lang-
rendsudstyr til voksne.

Der er et bredt udvalg i

HOBROSKIKIUE

starrelser lige fra de stgrste
voksne til de alleryngste fra 3 ar.
Udstyret bliver fornyet Igbende,
sa der er meget nyt pa hylderne.

Lanerne hafter naturligvis
for udstyret og betaler en min-

Mail:

CSEN

mnjubhl@webspeed.dk

Mikkel Emil Serensen
pa 2Y%: ar far service
i Skibiksen. Januar 2011.

dre klubpris til vedligeholdelsen.
Et af klubbens formal er jo netop,
at sa mange som muligt kommer
pa ski - og her kan klubudstyret
og vejledningen medvirke til en
statte i starten.

MEDLEMSLAN |
SKIBIKSEN

Nis Peder Juhl,
Hgjdevej 8, Hobro
Telefon: 2147 6389,

‘ Ann D

ADELGADE 41 -

GERRY WEBER

INTERNATIONAL AG

SIGNAL

BUKSESNEDKEREN

......

9500 HOBRO - 98 52 30 76

ADELGADE 41 . 9500 HOBRO . TLF. 98 52 30 76

SAND I

WICH [T
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Book online

. isov
’D‘vn ?/gharlotte Pedersen

Adelgade 26A - Hobro - TIf. 98 52 20 25

www.din-frisor, dk

AAARAAA I <1 12

NY TRELAST

Lucerneve| 2 . 9500 Hobro
TIf. 98 522 533

FJORDENS TAXA & BUS
(98 57 57 10

Vi tilbyder taxa og buskersel i indland og udland
til fornuftige priser med falgende biler:
4 & 8 pers. biler og 2 biler med lift til karestole.

Buskearsel fra 12 - 54 personer. Vi kan desuden tilbyde
cargo-trailer, hvis | behaver transport af bagage.
Med venlig hilsen

Henrik Knudsen

Fjordens Taxa & Bus
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Vores gave forkvinde

Bente Nielsen fylder
den 7. december 70
ar. Vi vil i Skiklubben
gnske hende et stort
tillyvkke med denne
lille kavalkade af bille-
der fra Hobro Skiklub.
Samtidig har vi stillet
hende en raekke ski- og
fgdselsdagsspargsmal,

som hun velvilligt har

svaret pa.

Hvordan skal fgdselsdagen
fejres?

Det bliver stille og roligt pa Kvitfiell
/ det bedst teenkelige selskab med
bade familie og skiklub. Det glaeder
Jjeg mig til og det er, som jeg har
onsket.

Er det forste gang, du skal
fejre fadselsdag i sneen?

Den 7. december falder naesten altid
/uge 49, sa det er blevet til mange
fodselsdage i sneen.

Hvad gnsker man sig, nar man
bliver 70?

Farst og fremmest et godt helbred,
sd der fortsat i mange ar kan veere
skilob pa programmet. At mine barn
og barnebarn er glade og klarer sig
godt i livet. At skiklubben har en
fremtid i mange &r fremover.

Nar du ser tilbage, er der sa
gjeblikke, som har betydet

mere for dig end andre i ski-
karrieren?

En af de mest fantastiske ture var,
da jeg med 7 herlige juniorer i be-
gyndelsen af firserne tog med "Det
Bl& Lyn”, en gammel folkevogn til
Mullsjg, for at veere med i Nordkreds-
mesterskaberne. Det var en tur, som
ingen af os glemmer. Vivar alle med
I konkurrencerne og klarede os flot.
Min 60-drs fedselsdag pa Hafjell
sammen med skiklubben og den ef-
terfolgende store fest, hvor mange
medlemmer hjalp til var uforglem-
melig. En stor gleede har det veeret
at sd mange af vore barn ogsa har
veeret med | skiarbejdet. De har
blandt andet taget medansvar som
labsleder, instrukter og official

Hvor mange lande har du be-
sggt med ski under fedderne?
Norge, Sverige ltalien Frankrig Ostrig
, Tyskland, Schweiz, Slovakiet (Jasna)

Ture | Hobro Skiklub seson 2011/12

Se oplysninger og naermere beskrivelse
af alle turene pa www.hobroskiklub.dk.

Bemaerk, at der er tilmelding
til enkelte af turene snarest.

Uge 7 -12.-17. februar
Familietur til Zell am See, @strig. Turen er udsolgt.

Uge 3 - 13.-18. januar
Alpendorf, @strig - en tur for store og sma med
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Hvordan larte du at sta pa
ski?

Jeg fik bare ski pé, da jeg begyndte
at kunne ga. Jeg har de farste ski
endnu, men rigtig godt blev det
forst, da jeg som 12-érig for farste
gang fik instruktion.

Hvordan husker du dine fagd-
selsdage som barn?
De var bedst, hvis det var sneveyr.

Hvad gor du for at holde dig i
sa god form?

Jeg er sa heldig at have et ret godt
helbred og det betyder, at jeg kan
gé, cykle sammen med andre hyg-
gelige klubmedlemmer og atjeg kan
g4 til skigymnastik I vinterhalvaret.
Havearbejde er ogsa godft for krop-
pen og sé har vinogle kakkenskabe,
der kraever mig ned | knae adskillige
gange hver dag !

Hvordan er det at have bor-

nebgrn, som nu begynder at
sta pa ski?

Det er en fantastisk oplevelse at
kunne vaere sammen med barne-
barn pd ski. Det er en fryd at se dem
blive bedre og bedre dag for dag,
men 0gsé at se, hvordan de bliver
nadt til at udfordre sig selv. Skilob
kan veere graenseoverskridende pa
mange mader og ma for de sma barn
til tider veaere ret skraeermmende. Det
er vigtigt at forsgge at respektere
deres graenser, men 0gsa at skubbe
pé, 53 de vover mere end de tror.

Kan du navne et par hgjde-
punkter fra din karriere?

Det mest speendende ret skimeaes-
sigt var nok at veere pa det meget
lille danske landshold 1 tresserne og
veere med til Low-Landers konkur-
rencerne | Val dIsére.

Hvad er din vision for klubben
i de kommende ar?

At klubben bestér som en idreets-
forening med fokus pa instruktion
til alle pa mange niveauer. At klub-
ben vil forma at komme ud med
budskabet om, at man skal melde
sig ind, ogsa hvis man er begynder.
At bestyrelsen kan blive endnu dyg-
tigere til at indgyde medlemmerne
lyst til at vaere med til at lofte de
mange spaendende arbejdsopgaver.

Skiklubben har naturligvis
givet Bente en gave i da-
gens anledning - en, som vi
haber, hun bliver glad for og
som i mange ar fremover vil
minde hende om en dejlig
fgdselsdag i sneen.

Charlotte Veng

masser af undervisning og hygge. Vi bor pa hotel
med %2 pension og kgrer i bus derned.

Uge 10 - 3.-10. marts

Ski og oplevelser til Tignes / Val d' Isére

Den eksklusive tur, primart henvendt til dig, som
lgber godt pa ski og vil have den luksus at flyve
til skisportstedet. Vi bor pa hotel med % pension.

Uge 12 - 21.-25. marts

Pigetur - en wellness-skitur til Trysil, Norge. For
modne piger, som vil have bade skilgb og wel-
Iness. Vi bor pa hotel med 2 pension og vi karer
i bus derop.

(V-L I
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Afsender:
Hobro Skiklub
Hojdevej 8

DK - 9500 Hobro

Afsender: Hobro Skiklub, Hgjdevej 8, DK - 9500 Hobro

Vi er medlemmer af Hobro Skiklub

- og vil rigtigt gerne
have dig som kunde
i sparekassen!

S& derfor, keere &
skiklub-kollega: #a

Prik en af os pa
skulderen naeste

L finder vi den
| rigtige radgiver
i sparekassen

= Sparekassen Hobro

Store Torv ¢ 9500 Hobro e TIf. 96 57 50 00 * www.sparhobro.dk




