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I DETTE NUMMER AF SKINYT KAN DU BLANDT ANDET L/ASE OM FOLGENDE:

Formanden har ordet Hobro Alpine Skiteam Den nye pigetur

Sofie og Emilie pa landsholdet . .6 Aktivitetskalender - Skiteam. ..17 Ture i Hobro Skiklub

Arsmade, inspirationsaften Hold formen ved lige Ny skijakke / hjemmeside

Kaempetraeer og herlige Store Skyd genvej med Skibiksen
rulleskgjtetraening

2 piger pa U15 landsholdet

"Tillykke med udtagelsen til Danmarks Skiforbunds U15
talenthold” - laes meget mere pé side 6...

Laes mere pa | www.hobroskiklub.dk




HOBRO SKIKLUB

Er stiftet d. 29. november 1979 og er i dag samlingssted for
langrend- og alpinlgbere i alle aldersklasser og med interesser
lige fra afslappede skiferier til konkurrencer.

Klubben er tilsluttet Dansk Skiforbund under Dansk Idrzetsfor-
bund og er underkastet disse forbunds regler og love.

HOBRO SKIKLUB’S formal er:

[>  at samle alle, der har interesse i skisport,

> at skaffe de bedste muligheder for at f& mere gleede af
sporten ved bl.a. treening, kurser og deltagelse i smé og
store konkurrencer,

[>  atarrangere ture i ind- og udland.

MEDLEMSKAB AF HOBRO SKIKLUB betyder:

> at du modtager vores klubblad, hvor du far information
om, hvad der foregér, b&de i klubben og i Dansk Skiforbund
deltagelse i klubaftener, hvor vi samles om film, instruktion,
udveksling af udstyr o. lign.
treening og instruktion
mulighed for at dyrke skisporten hele vinteren, billigt,
leererigt og hyggeligt i b&de ind- og udland.

Klubben har et skitraek i Hvornum
Skiklubbens Hijemmeside: www.hobroskiklub.dk

Langrend henvises til www.skovognatur.dk/roldskovskilaug

Kontingent pr ar:

Junior 0-5 ar Gratis  Foreeldre med Juniorer ~ Kr. 100,-
Junior 6-17 &rKr. 150~  Seniorer 18- o Kr. 200,-
Alpine Skiteam Kr. 350~  Passive medlemmer  Kr. 100,-

Under Danmarks Skiforbund. Medlem af Danmarks Idraetsforbund og
Federation International de Ski.
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BESTYRELSEN FOR HOBRO SKIKLUB:

FORMAND: Bente Nielsen
Email: svend-nielsen@dadlnet.dk
Sendertoften 78, Hobro

mobil: 61 81 49 21

KASSERER: DORTHE VILLUMSEN
Email: dv@villumsign.dk
Smedevej 32, Hobro

tlf. 98 52 51 33

SEKRETAR: HENRIK CHRISTENSEN
Email: henrik.christensen17@skolekom.dk
Drnevej 13, Hobro

tif. 98 52 51 82

ARRANGEMENTSUDVALG:
KARSTEN LYKKE JENSEN
Email: kl.j@get2net.dk
Fiordparken 69, Hobro

tf. 98 51 03 36

TURUDVALG: HENRIK IVERSEN
Email: henrik@nigi.dk
Spiraeavej 6, Hobro

tif. 21 60 66 15

MOTIONSUDVALG: TINA BYGHOLM
Email: tinabygholm@hotmail.com
Randersvej 23, Hobro

tlf. 26 19 40 21

KOMMUNIKATIONSUDVALG:
MARIE KJEMS JUHL

Email: mnjuhl@webspeed.dk
Hajdevej 8, Hobro

tif. 98 52 20 39

KONKURRENCE/BREDDEUDVALG
Lars Munkholt Sgrensen

Email: rodmunkholt@webspeed.dk
Koldbaeksvej 32, Hobro

tlf. 29 23 18 82
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SPONSORUDVALG.

BLADETS REDAKTION
Charlotte.vengl @skolekom.dk

Bente Nielsen, Marie Juhl &
Charlotte Veng

DESIGN / LAYOUT Mogens Holst =3
Email: post@mogensholst.dk {
TRYKT HOS Degngrafisk v 3
OPLAG 375 stk.

Forsidefoto:



en anden slags nedber, SNE.

dringer.

Som noget helt nyt bliver der :
udbudt en “pigeluksustur”. Det :
er da vist pd tide, vil mange piger :
sikkert mene. Nu er tilbuddet :
i og giv din mening til kende.

her. Det bliver spaendende.

| skrivende stund sidder jeg i :
silende regn og dremmer om :
* leere mange flere at labe pé ski.
Begynderundervisning skal veere :
: andre dygtige skilobere har valgt
: Hobro Skiklub. Ikke fordi vi kan
! stotte med pengemidler, men
¢ fordi der er et godt socialt miljg,
i en god sportsénd og et godt

Foran os har vi en speen- :
dende skisseeson med masser
of aktiviteter, masser of ture :
og mange spaendende udfor- :
i Arsmadet og inspirationsaftenen
: i november vil veere med til at
sikre, at vi er i overensstemmelse :
: over og det vil vi leve op fil, nér
i vi er sammen ftil freeningen og
i pé turene.

Formcdden har plukket bl&bzeri'Vendsyssel

for det gér los p& den rigtige sne.

et af klubbens vigtige tilbud ogsé
i den kommende saeson.

med jer — medlemmerne — den
vigtigste inspirationskilde. Kan
du ikke komme — s& skriv til mig

Som noget andet nyt vil vi kunne i Hobro Skiklub er i den kom-
tilbyde fortreening p& den inden- :
ders skiarena i Arhus. Klubben :
f&r uddannet 4 instrukterer, s& vi :
selv kan tilbyde treening og ikke :

mindst begynderundervisning, :

mende saeson endnu mere end
sidste &r, den jyske skiklub, der

. p& bredde- og eliteniveau.
Bestyrelsen tror p&, at vi kan :
: Christoffer Fé&rup er p.t. Dan-

marks sterste skitalent. Han og

kammeratskab. Det er vi stolte

Felg med p& hjemmesiden —
 tilmeld jer nyhedsbrevet — s vi
. hurtigt kan informere jer om de
: ting, der opstér undervejs.

organiserer de unge alpine :
skilobere, der gerne vil prove :
kreefter med konkurrenceskilgbet :

Med venlig hilsen
Bente Nielsen

Tele

kaeden

Telekaeden Hobro - Nytorv 10 - 9500 Hobro - Telefon 9657 0244




“ INTER SPORT

DIN ® SKIEKSPERT

KIG IND i vores store skiafdeling

og fa en skisnak med en af vores skieksperter

“ INTER SPORT

SKIUDLEJNING

Vier klar til den nye skisaeson
med masser af SPLINTERNYT
Salomon

udstyr til  sacosmon
superpriser til barn og voksne.

Du kan ogsa leje TOP SKI fra
meerkevare-leverandarerne til
de helt rigtige priser

“ INTER SPORT

SKIVERKSTED

KIG IND til os - vi er klar til at
SLIBE og VOKSE dine ski - s&

de bliver o
somnye.. _ ‘__'_E'-j_'..ﬁ
" ..‘1-- %
o S

| TRYSIL
VINTERFERIE

Nordens skimekka

Lej en laekker hytte eller lej-
lighed til 12 eller 8 personer i
Trysil. Til supergode priser.

Se mere pa:
www.trysilhytter.dk

“ INTERSPORT

Adelgade 35 ¢ 9500 Hobro ¢ TIf. 9852 2120 ¢ hobro@intersport.dk
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Stenaline
Making good time"

Theaterrestauranten

Theatertorvet 1
9500 Hobro

Tlf. 98 52 17 00

Theater Restauranten)

Frokost ¢ A la carte :
Selskaber ° Ud af huset Se].Sk&bS].Ok&lel’

www.theaterrestauranten-hobro.dk

Ostergade 10, 9500 Hobro

TIf. 98 5249 01
Elsemarie Heegaard

SKINYT - HOBRO SKIKLUB | 5



;.Y ANDSHOLDET

E e\v o ;eé-\' B SO
Danmarks iforbunds U15 ["Treeningssamlingen fandt sted
talenthold bestar af 15 unge i " pd& Galdhegpiggen, Norges haje-
og Emilie Lykke Je alderen 10 — 15 é&r. Det er ud-  ste bjerg (2469 meter), hvor der
fra Hobro Skiklub valgte talenter fra skiklubberne i kan stés pa ski hele aret rundt.
nyhed p& mail. “Ti Danmark. Holdet har landstree- ~ Sé& for pigerne er skilab ikke kun
udtagelsen til Danma ner Sven Ullrich tilknyttet. Sven  noget, der harer vinteren fil. P&
bunds U15 talenthold™. Ullrich er tidligere World Cup  treeningssamlingen skulle 10
havde veeret til udtagelse il leber og kommer fra Kroatien, atleter konkurrere om 5 plad-
landsholdet pé& en treeni nu bosiddende i Norge. Fra ser. Sofie Rod Serensen, Emilie
samling i Norge fra den 1 holdet udtages lgbere til berne-  Lykke Jensen og Jonas Barslund
IR AR WYV UL I 8 - VM og ungdoms OL. De unge fér  Pedersen var kandidaterne fra
eI Il teiiTeTatYa Wt WMol IE5 2 I desuden mulighed for ot deltage  Hobro Skiklub. De 3 unge har
tet arbejde fra de to piger, der | Hlallialeiile! lzb. Holdet sam-  det seneste &r arbejdet hardt pé
serigst havde forberedt sig fil [HEE R0 | treeninger. pisterne med mange uger pé
udtagelsen. | Treeni lingerne er ho-  ski. Desuden har de arbejdet
geligt placeret  intenst med lgbetreening og
i Norge, men  fysisk treening i Hobro Roklubs
kelt€'i Dstrig. = treeningslokaler (barmarkstrae-
’ ning). Sé de 3 var godt forberedt
abadser. et
var der god brug for! Dagens
program bestod af skitraening
fra kl. 9:00 til kl. 15:00. Efter en
eftermiddagspause var der fysisk
treening og test i udholdenhed og
styrke. Heldigvis gav det pote for
2 af de 3 atleter. Desveerre kom

\ 4

Jonas Barslund Pedersen ikke
med pd holdet i forste omgang.
Jonas er dog aspirant og fér
mulighed for at komme med pé

nogle treeningssamlinger. _‘1
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ANNONCE

GRAFISK ARBEJDE - WEBDESIGN - FOTOGRAF

Lad oS ramm

Jeg matcher Uden at sprenge  0g jeg er kreativ til
dine behov! dit budget! fingerspidserne!

Du vil opleve at du faradgang  Du kan altid vaere sikker paat  Du vil hos HolstPLUS mgde prak-
til en yderst kompetent personi min malsatning er atlaveen  tikeren inden for den grafiske

den grafiske branche. Jeg Igsning, der overholder dit branche. Jeg er stolt af at kende
kan vejlede dig gennem budget og matcher dine mit fag, og vil gare alt for at om-
processen fra start til mal, og behov. Jeg er interesseret i saette den gode idé til en effektiv
kan anvise kreative lgsninger  at du faler dig tryg, hver gang lgsning for din virksomhed.
for din virksomhed, uanset du overlader en opgave til
branche og starrelse. mig!

AFD. KONTOR HOVEDKONTOR

h O | I u s d k Magevej 9 Petersmindevej 1
p 9500 Hobro 8362 Harning
GRAFISKTDESIGN
T: 2392 6000

SKINYT - HOBRO SKIKLUB |




- som at male med silke

OSTERGAARDS

FARVEHANDEL

ADELGADE 37 = 9500 HOBRO = TELEFON 98 52 01 22

=D C Soren Jensen

V Statsautoriserede ejendomsmasglere, valuarer MDE, CVR nr. 71352811
Adelgade 54, Kirketorvet, 9500 Hobro — TIF98 5255 11— Fax 8851 03 41

Uan --.-....-_"_.Tl}rhun I::. ?'l'l'a'l[Il'r OuLD - SaLy

Adelgade 20, 9500 Hobro.
TIf. 98 52 01 54

www.torbenemoller.dk

HJENME— Kvalitetsked * Spegepglser

LAVET

JERNBANEGADE 15 - HOBRO -TLF. 96 57 03 03

Palaeg * Salater * Lune retter
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Arsmade og inspirationsaften @
for skiseeson 2011/2012 \C——

ER UDSAT TIL ONSDAG DEN 16. NOVEMBER

Hvorfor?

Der er altid brug for flere skuldre, men fgrst og fremmest har bestyrelsen brug for dine
meninger og dine ideer!

Derfor har vi vurderet, at vi skulle lzengere ind i skisaesonen for at veere sikre pa, at sa
mange som muligt teenkte pa sne og ski.

Du kommer til at hgre om skiklubbens rivende udvikling og du kommer til at veere med til
at give bestyrelsen inspiration til den kommende saeson og leegge fremtidsplaner.

Maske bliver du ogsa inspireret til at veere med i gruppen af frivillige, der allerede nu er
med til at sikre det hgje aktivitetsniveau. Vi glaeder os til at se dig:

Pa Hobro Vandrerhjem, Amerikavej, onsdag den 16. november kl. 17.00 — 21.30
* Der bliver oplaeg ved Bente Nielsen og Henrik Christensen.
* Charlotte Veng praesenterer hjemmesiden og face-book’en.
* Der bliver serveret en god middag.
* | kommer til orde via et spaendende gruppearbejde med vigtige spargsmal.

* Der bliver lodtraekning blandt de fremmgdte med "nyttige” praemier.

Tilmelding hurtigst muligt, men senest den 9. november til Bente Nielsen,

Telefon 61 81 49 21 — 98 52 49 65 - e-mail: svend-nielsen@dadlnet.dk

Eller andre i bestyrelsen - Du finder adresser og telefonnumre pa s. 2 i SkiNyt.

SKINYT - HOBRO SKIKLUB | 9



DS stsiprom

Trapezplader » Staitegl ¢ Antikondensat « Stalase

Andrupvej 9A, 9500 Hobro,

tif. 96 57 28 28
fax 96 57 28 40

/A Andelskassen

- sammen kan vi mere

Sammen kan vi mere ...

Andelskassen stetter gode initiativer, der skaber glaede og sammenhold lokalt.

Kom ind og her om, hvordan vi kan veere en stette for din ekonomi. Og veer med til
at stette dit lokalsamfund.

Andelskassen @stjylland A/S « www.andelskassen.dk

Andelskassen — en del af Danske Andelskassers Bank A/S

10 | SKINYT - HOBRO SKIKLUB



KAMPETRAER OG HERLIGE STORE UKSSY

Arets skovtur

| lighed med de forgangne é&r skal vi ud
og hjeelpe vinteren i gang med en hyg-
gelig skovtursdag.

Rold Skov Skilaug og Hobro Ski-
klub afholder skovdag sendag

d. 13. november fra kl. 10.00

til ca. 14.00

Vi medes p& P-pladsen p& Himmer-
landsvejen mellem Rebild og Skerping.
Dagen starter med, at vi gennemgar ru-
ten og ger den klar til snessesonen med
let oprydning, opseetning af skilte og
markeringspinde.

Barnene kan méske fé& en tur i traileren
efter crosseren.

Efter et par timer samles vi pd Rever-
knolden (skovlegeplads og bélplads) for
forteering aof de medbragte madpakker.

Her vil skilauget veere veert med bélpan-
dekager og lidt varmt at drikke.

Husk gerne madpakke, samt varmt og -
praktisk tej. 4 Lasse og Sander ordner sporet

Se skiruten p& www.roldskovskilaug.dk  Tilmelding er ikke nedvendigt.
Evt. spergsmél : Karsten Lykke Jensen 98510336

¥ Heldige bern i en ATV ¥ Villads beskidt skovirold ¥ Oprydningsholdet p& vej




ST@TTER DIN BANK OGSA DIN SKIKLUB?

i

Skilebernes bar@

Solafskaermning | Taeepper
Farver | Tapet | Malerarbejde

=TT AL
el 8
W il l‘

Sadolin
Farveland

Smedevej 2 | 9500 Hobro
TIf. 98 52 46 00 | Fax. 98 52 49 35
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Vi gor byggeriet let

Vag- og facadelasninger, gulve, akustiske
systemlofter samt puds og gulvmasser
til det professionelle marked.

oo
S

el -]J"E'JJJJ .IJ] HJ LT TE

 ARLEMT IR

(MM 18

Knauf Danogips og Danoline er del af Knauf Gruppen, der udvikler, producerer og
markedsferer gipsrelaterede produkter samt systemlasninger over hele verden.

danoline’ knaufpanogips

Meget mere end gips!

creating expressive ceilings

Fa professionel skitraening = vie g

mere tid p§ ski

- indendﬂrs ,E Vikangived.'g

e

Co4 Creative Agency

 bedre tid pa i

Skilgb hos os er sa taet pa det naturlige man kommer,

Vi kan Mindske

uden at veere der selv. " risikoen for skager &
er

Med en bred vifte af veluddannede instruktgrer er vi klar
til at tage imod dig.

77 N\

P& vores website kan du laese meget mere, se priser, 8bningstider o KONTAKT:

og booke din naeste skitraening Holmstrupgardvej 18 - 8220
- Bo TIf 86 27 90 00

www.skiarena.dk OK T1p e-mail: info@skiarena.

SKI ARENA™

Brabrand

dk
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gon

for deren.
bdet os til at
e et nyt pro-

jer.

af ssesonen vil

Klubjakke:

Allerferst skal her omtales, at
s& at sige er vokset ud of
Gennem alle &rene med H
Alpine Skiteam har skiracerne
bade pé pister og i Eybflledef
veeret lette at kende i deres ens

=

pine Skiteam

klubuniformer. | denne saeson
tilbyder vi igen til en billig pris en
flot skijakke med broderet navn
og skiklub-logo.

Vi vil bede alle skiracere “gamle”
som nye henvende jer til Karsten
Lykke Jensen, hvis | har lyst il at
kebe jakken.

Aktiviteter:

Trampolinspring:

En aktivitet som var en suc-
ces sidste saeson gentager vi i
denne saeson - springgymn

i trampolin Bessenere

14 | SKINYT - HOBRO SKIKLUB

et skrat ruller

med fuld fart i vandrutsiebanen.

"Flodebollerzes”

Er en sjov og heesbleesende aften
pé rulleskaijter. Her dystes i alle
mulige sjove discipliner — og er
man dygtig og heldig, kommer
man hjem fyldt op of flzdeboller.

Skiarena i Arhus

For vore eldste tilbyder i denne
seeson 3 ture il Skiarena i Arhus.
| Skiarena kan.vi sté pd ski pd
‘gulvieeppe”.

m om -




Saeson 2011-2012

vi 2 "officielle” "Alpin-Skiteam”-
ture i seesonen.

Forste tur i uge 49 har hgjeste
prioritet. Det er en 4-dages tur
til Kvittiell i Norge i tidsrummet
6. — 11. december 2010, som
afsluttes med Nordkredsmester-
skaberne.

Kvittfiell er et of to steder, hvor
Danmarks Skiforbund laver de-
res treeningssamlinger, og stedet
er "gearet” til aftholdelse af bl.a.
konkurrencer. Se omtalen af
turen i brochure eller kig ind pé&
klubbens hjemmeside. Yderlige-
re oplysninger kan f&s hos Kar-
sten Lykke, som

er turleder
for den

Anden “Alpine Skiteam”- tur gér
igen i &r til Dstrig neermere be-
stemt Alpendorf (13.-18.januar).
Turen arrangeres of Anette og
Jann Sams samt Tina Bygholm.
Turen er blevet til en fire-dages-
dages tur som starter fredag
middag— hjemkomst onsdag
eftermiddag.

(se www.hobroskiklub.dk)

Uge 7 turen er en rigtig famili-
etur. Her er der ogs& tradition
for, at mange af bernene fra
Hobro Alpin Skiteam deltager
med deres foreeldre

NB! Det er vigtigt at understrege,
at ant of treenere og ledere pé
am” -ture er stort.
e uden anden
. sende deres

er

F

h&ber vi altid at nye juniorer duk-
ker op. Det skal understreges, at
hos racerne er der plads til alle
bern og unge med interesse for
skisport. Selvom du ikke selv
synes, at du er “verdensmester”
pé ski, skal du mede op allige-
vel. For det er netop derfor, man
bliver skiracer — for at have det
sjovt med andre ski-glade bgrn
og unge, og naturligvis ogsé
for at blive dygtigere til at lzbe
pé skil

Er du skiracer allerede, kender
du maéske én, som du kunne
teenke dig at invitere med.

| gvrigt vil vi opfordre jer til lo-
bende at kigge ind pé& klubbens
hiemmeside www.hobroskiklub.
dk. Her vil I kunne se billeder fra
vore aktiviteter, blive orienteret
om vores malszetning for berne-
arbejdet, finde akfivitetskalende-
ren for alpin-racerne og m.m.

V .' dber at se mange nye skig

SKINYT - HOBRO SKIKLUB | 15
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MEYLENG.

,r Vinterdak til skituren

 pointcS,

HOBRO o 98520911

Lk

K5,

KONTORFORSYNING

Brogade 3 - 9500 Hobro - Tel.98 51 19 96 - Fax 98 51 19 97

Sendre Kéjgade 2 - 9500 Hobro

Bliv kunde
i Nykredit

Ring i dag og aftal et mgde med en af
vore radgivere, sa du kan hgre mere om
dine muligheder.

Telefon 44 55 45 00

Nykredit

16 | SKINYT - HOBRO SKIKLUB




Hobro Skiklub
”Hobro Alpine Skiteam”

2011-12

Tirsdag d. 25. okt. Ungdomsskiracere Skiarena Arhus Mariagerfijord Gymnasium | 17.30 — 21.15
Torsdag d. 27. okt. Rulleskgjtetraening alle skiracere DS Andrupvej 18.30 — 20.00
Torsdag d. 3. nov. Rulleskgjtetreening alle skiracere DS Andrupvej 18.30 — 20.00
Onsdag d. 9. nov. Ungdomsskiracere Skiarena Arhus Mariagerfijord Gymnasium | 17.30 — 21.15
Lerdag d. 12. nov. Springgymnastik Rosendalhallen 13.00 — 15.00
Torsdag d. 17. nov. Rulleskgjtetreening alle skiracere DS Andrupvej 18.30 — 20.00
Onsdag d. 23.nov. Ungdomsskiracere Skiarena Arhus Gymnasiet 17.30 - 21.15
Lerdag d. 26. nov. Springgymnastik Rosendalhallen 13.00 - 15.00
Torsdag d. 1. dec. Tur til Viborg svemmehal Mariagerfijord Gymnasium | 16.45 - 20.30
6.- 1. dec. Nordkredsmesterskaberne pa Kvitfiell, | Se brochure gll.

Norge www.hobroskiklub.dk
Torsdag d. 15. dec. ?r#ggssk:f{f\fﬁgigg cbleskiver) DS Andrupvej 18.30 — 20.00
Juleferie
Torsdag d. 5. jan. Rulleskgjtetreening alle skiracere DS Andrupvej 18.30 — 20.00
Torsdag d. 12. jan. | Rulleskgjtetraening alle skiracere DS Andrupvej 18.30 — 20.00
Torsdag 19. jan. Rulleskgjtetraening alle skiracere DS Andrupvej 18.30 — 20.00
21.-26. jan. Traeningstur til Wagrain i@&fﬁg@?&iﬁgiub.dk
Uge 4 ﬁja_lIandskredsmesterskaberne Info v. Lars Munkholt

afjell TIf. 29231882

"Fladebolle-rees” heesbleesende
Torsdag d. 26. jan. | afslutning pa rulleskgjtessesonen — DS Andrupvej 18.30 — 20.00

stafetter og sjov
Torsdag 2. feb. Afslutning (alle skiracere) Bowl'n’fun Hobro 18.30 — 21.00

”Arets skilgber”

Uge 7

Tur til Zell am See, Dstrig

Se brochure ell.
www.hobroskiklub.dk

Uge 11

DM og traningstur til Kvittfjell,
Norge

Se brochure ell.
www.hobroskiklub.dk

NB! Vaer opmaerksom pa datoer og tider for hvert arrangement, idet traeningen er fordelt
over bade weekender og hverdage

SKINYT - HOBRO SKIKLUB | 17




V/AERELSESUDLEJNING 'F'"-' X

BEDSTE UDSIGT | HOBRO! .
Fa en god nats sevn, pa et af de 5 ™

vaerelser, beliggende ca. 1 km fra =Tl
Hobro’s centrum. Fzlles bad, thekakken LY"GH ﬂl
og lille TV-stue, mulighed for internet.

s R Lynghai 1, 3500 Hobro, TIf. 40 45 83 44 HUS o =

j 2, 9500 Hob
Jyllandsve] 2, 9500 Hobro GALLERI LYNGHBJHUS ’
Malerier, Fotos, Kunsthandvaerk mm.

Abningstider:
lar./sen./helligd. 13.00 - 16.00
og efter aftale =
ehus® c
reklam Lynghoj 1
9500 Hobro
. TIf. 98 51 13 44
Til 8 eller 12 personer - Find priser pa: 98 52 02 77
http://www.vin-og-gaver.dk/kategorier/Hytteudlejning+Norge sats@rhhobro.dk
Yderligere information og besfilling pé-‘ Deswgnli‘nier, Brochure- & bogprodlukﬁon, Magasin-
TH. 21 63 43 58 eller mail@vino aver.dk produktion & haefter, Kataloger, pjecer og flyers m.m.

Yillumsign

Synlighed og sympatl

Skilte o Bilreklame e Solfilm e Design e Storformatprint e Broderi ¢ Web

Skal den pakkes ind ?

Smedevej 32 e 9500 Hobro e TIf. 98 51 17 55 ¢ www.villumsign.dk
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Hold formen ved lige
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SENIORMOTION

Vi cykler til vintervejret stopper os.

Derefter gér vi en rask tur.

Vi mpdes onsdage ved ”Den Bla Fisk” pa havnen,
sommer Kkl. 9.00 og vinter kl. 9.30

Hvis der kommer sne, gér vi pa langrendsture i Rold
Skov, nér pisterne &bner.

Alle er velkomne og Marie Juhl er tovholder.

MANDAGSTRANING OM VINTEREN
KL. 19.00-21.00
Skigymnastik

Skigymnastikken starter i uge 43.

Vi mgdes pa Mariagerfjord Gymnasium i gymnastik-
salen kl. 19.00-20.15.

Tilbuddet geelder for alle medlemmer over 15 &r.
Undervisningen er med forskellige instrukterer/lee-
rere — en spandende form, som vi synes, er meget
inspirerende.

| &r har vi lavet aftale med Vibeke Schignning Dahl,
Jette Madsen, Hanne og Hans Olsen, der med hver
deres erfaringer fra mange &rs gymnastik, gleeder
sig den kommende sa&son.

Vi dyrker ski-relateret gymnastik og konditions- og

. bade for og efter skituren
)%o/o/ a//3 /,é,ée f/‘/édge - dut er \/e/'é e2171en

styrketraening i 1 time og 15 min.

Holdet er kendetegnet ved at det er glade, positive
mennesker med stor mgdefremgang, der elsker at
blive "pisket” igennem og samtidig have det sjovt
med hinanden og - ikke mindst med instruktgrerne!

ALPINRUL 20.15-21.00

Rulleskgjtelgb, der folger efter gymnastik-
ken og varer i 45 min.

Det har faet sit navn, fordi vi laver skirela-

terede gvelser pa hjul.

Jesper Villumsen “ruller sig igen ud” som instrukter
med rigtig mange sjove og leererige gvelser, der er
rigtig god traening til skilpbet.

Vi tilbyder Ian af sikkerhedsshorts med hofte- og
halebens beskyttelse.

Det er sjovt og det giver gode skiferdigheder,
balance og fysik. Du skal sikre dig, at hjulene pa
dine rulleskgijter er af den gennemsigtige slags, og
at den sorte gummibremse er afmonteret.
Héandbeskyttere er et must og hjelm samt knee- og
albuebeskyttere er en god ide.
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www.certina.com

- Henrixk ORsNES
]

DS FIRST LADY  Keramik  Safirglas  Vandteettil100m  Vejl. udsalgspris 2.800 DKK

swiss time maker 1888

BRONDUM
MURERFORRETNING

v/ Bjarne Christensen . Aut. kloakmester

Alt indenfor murer-, jord-, beton-
og kloakarbejde udfgres.

98 52 21 71
20 47 33 71

www.broendum-murerforretning.dk
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Tomrerfirma
ITIB MOGENS BACH ;s
Tobberupvej 8 Hobro TIf. 21 43 19 99

E-mail: mogensbach@mogensbach.dk

=<

I

Tif.: 96 57 26 26

ingustrien

aoltevaret

2) PAJO BOLTE A/S
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» ARTIKEL TIL SKINYT - af Morten Hansen

Bliv bedre til
S#)’d@ngg

Jeg er blevet bedt om at lave et indleeg om rulleskajte traeningens fantas-

tiske muligheder for at udvikle ski tekniske feerdigheder. Rulleskgijte trae-

ning foregdr her i sommerhalvéret p& ambupladsens bane under kyndig

coaching af Jesper Willumsen.

Ferst lidt om hvad rulleskejte leb
handler om. Vi bruger inline- skgj-
ter. Det betyder en rulleskajte med
fire hjul p& rackke. Altsd skal du
ogsé& holde balancen sideveerts.
Det betyder at du kan "Leegge”
skajterne ned i svingene, meget lig
det som du ger med ski.

Ja, kort fortalt, s& oplever jeg at
rulleskgijtning kan forbedre ski
teknikken. Nu er jeg en sen alder
begyndt at st& pd alpin ski. Derfor
havde jeg meget at leerer p& den
arlige treeningstur til Q@strig. Det

var méske ogsé
baggrunden for
at jeg blev lidt
nysgerrig efter
at preve at veere
med il rul lige
som min datter,
der var engage-
reti ungdomsaf-
delingens aktivi-
teter.

| begyndelsen
handler det mest om at overho-
vedet at st& pd rulleskgijter. Den
ferste tid pé rulleskeijter gér med
at holde balancen, at dreje, at
bremse osv. Jeg merkede da
heller ikke noget til at jeg skulle
vaere blevet bedre fil at sté pé ski
pé de efterfelgende treeningsture
til Dstrig.
Efter at veere blevet familizer
med rullerne begyndte Jesper
Willumsen at foreslé forskellige
(maerkelige) evelser. De feltes lidt
akavet at lave og umiddelbart
teenkte jeg, hvad skal det til fore!

Dog var der nogle avelser som jeg
kunne genkende fra ski treening
i Dstrig. | den ferste tid hvor jeg
arbejdede med evelserne kunne
jeg ikke se og meerke en sam-
menhaeng mellem ovelser og ski
Izb. Det gjaldt bade evelserne pa
ski lgjperne i Dstrig og evelserne
pd rulleskeijterne.

Men efterhdnden som feerdighe-
derne b&de p& alpin ski og pé
rulleskaiter er blevet lidt bedre og
kommet ud over begynder stadiet,
er det nu klart for mig hvor god
en freening rul er for min alpin
teknink.

Jeg oplever at jeg forbedrer mig
pd mange omré&de. En del of de
ovelser der laves pé& ski lgjperne
kan vi ogsé lave pé rulleskaijter.
Det er s&dan noget som at labe
slalom mellem kegler og eve op
og ned gvelser i sving, ove i at
bruge stavene. Bde til at eve sving
teknik, men ogsé at f& en mere
jeevn og rolig rytme.
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ABEN
Molhgj EL Fredagkl. 14-17 - Lerdag 10 - 14 WS Huset A

Tif.: 20 85 23 38 Eller efter aftale

LUFT/LUFT VARMEPUMPER GENVEX ANLAG

é’FH
3 @ l | | P
Panasonic —_ Pangbii
_ € BOSCH [ qg
" i Invented forfe L . VIEEHA." "

JORDVARME

Home Clever Home 7.«
R Vi ger din bolig Intelligent
i

PILLEFY
LUFT TIL VAND ANLAEG
BA.K '.rlngAhN
Poghii 18

Kanonpriser - Nu med tilskudsordning
Solvarme og varmepumpe kan ses i drift i butikken

Molhgj EL APS & VVS Huset A/S . Ringvejen 6 . 9560 Hadsund. Tif. 20852338 / 98583888

Hobro
I/S

Kurt Nielsen 40 56 44 33
Esben Nerlem 24 49 68 55
Brian Mikkelsen 24 49 68 89

Mariagervej 42 . 9500 Hobro
Vaerksted: Fynsvej 1

Byggefirmaet

LUNDBJERGVANG ApS

Om og tilbygning
Totalentreprise

Solbjerg Hovedgade 72b TIf. 86 92 61 22
8355 Solbjerg Fax 869264 22
Mobil 30 95 06 65

e-mail: post@aarhusnaverne.dk

Vest
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Interview med Tina og Dorthe,
SOm arrangerer
den nye pigetur I Hobro Skiklub

Hvordan fandt 1 pa at arran-
gere denne tur?

Vi har talt om en s&dan tur de sidste
par ér. Affadt af et par “piger” hvis
maend ikke gad st& p§ ski:-)

og samtidig alle os, hvis maend i
drevis har taget afsted pd herreskitur!
Vi piger er jo mega gode til at veere
sociale, hygge og have det sjovt sam-
men, s§ det havde vi meget lyst til
at preve. Mange af os har ogsé kun
veeret afsted med bern og maend, sé
der har veeret en del servicearbejde
forbundet med en skitur. Nu skal vi
prove kun at “teenke” pd os selv og
blive rigtig forkaelede.

Hvorfor tror | den vil veere po-
puleer lige netop nu?

Welness og oplevelse er jo IN for
tiden. Men ellers har det mé&ske ikke
s& meget med tidspunktet at gere. Vi
tror bare, at vi kvinder er blevet lidt
bedre til at taeenke pd os selv.

Det er s§ sundt at more sig, s@ vi
satser voldsomt p8, at vi skal have
det skaegt. Vi vil have en guitar med
og sanghaefter til bussen, s§ vi al-
lerede, nér vi ankommer, er i super
godt humer.

Har klubben brug for flere

aktive kvinder?

Klubben har altid brug for aktive
kvinder. Vi er jo en del allerede:-)
Men vi kan altid bruge flere!l!

Er det wellnes, som skal til
for at flere kvinder bliver

interesserede i skisport?
Men nej, vi tror ikke det er wellnes
der skal til for at gere kvinder interes-

serede i skisport. Men hvis jeg ville
med som nybegynder, tror jeg, at
jeg ville teenke, det var en fordel med
andre aktiviteter, hvis det nu ikke gik
med skilabet. Og sé er det jo oppe i
tiden, virkelig trendsaettende at kebe
oplevelser og wellness ;-)

Hvem er madlgruppen for jeres
tur?

Mélgruppen for turen er meget bred.
Det er b&de begynderen, der har lyst
til at laere at st ski, let avede og til
den rutinerede, der elsker et godt
og udfordrende skiomréde. Feel-
lesnaevneren er det sociale samveer
og selvforkaelelsen. Derfor kalder vi
det modne piger, fordi vi ikke mener,
det skal vsere mor/datter tur, hvor
man tager sine mindreérige piger
med, som skal “serviceres”. Det er
en voksentur! Men voksen og moden
kan man jo ogsd vaere som 208rig !

Hvis turen bliver en succes, er
der sé@ planer om at gentage
den nzeste ar?

Ja, hvis det bliver en succes vil vi helt
klart gentage den!

Har I allerede faet sa tilpas
mange henvendelser, at | vil
betegne turen som en succes?
Rigtig, rigtig mange har vist stor
interesse for turen, og rigtig mange
har sagt, at de vil arbejde pé& at
komme med. Men indtil nu er kun ca.
10 tilmeldt. Men mange skal jo lige
have undersagt, om de kan f& fri og
have aftalt med den bedre halvdel
omkring de praktiske ting ved at veere
veek fra familien i 4 dage. Vi skal

veere ca. 23-25 personer for at turen
gennemfares, men det er vi sikre p&
ikke bliver noget problem! Har ogsé
en del nybegynder emner, som endnu
ikke er bearbejdet :-)

Hvordan har det veeret at fa
en helt ny type tur op at sta i
klubben?

Har | folt stotte til jeres projekt?
Vi har f&et stor opbakning i opstarts-
fasen, og de fleste vi har talt om turen
syns det er en super god ide.

Tror 1, Hobro Skiklub skal
udbyde flere specialture, og
i sa fald hvilken mélgruppe
kunne det vere?

Egentlig tror vi ikke der er et stort
behov for flere specialture. Men pé&
den anden side, hvis nogen har gode
ideer og et behov pludselig opstdr, er
vi bestemt altid klar! F.eks har vi et
enkelt forslag om en Far/barn tur:-)

Hvad forventer | at delta-
gerne og | som arranggrer
fér ud aof at aftholde denne
tur?

Vi forventer en super god, béde
afstressende, sjov og oplevelsesrig
tur, med dejligt skileb og “voldsom”
selvforkaelelse. Som side gevinst,
tror vi, det vil skabe sammenhold og
interesse for Hobro Skiklub.

B Interview med Tina & Dorthe

SKINYT - HOBRO SKIKLUB | 25



TEGN ET LINSEABONNEMENT
OG FA ET PAR BRILLER OVEN I

Linser giver dig et perfektsyn,

}

men af og til kan det vaere rart d %

at tage en pause og skifte til

GRATIS
EKSTRABRILLE.
VZARDI KR.

L_- 998-

PROFIIWOPTIK

Jernbanegade 2 » 9500 Hobro « TIf. 98 52 53 30 « www.profil.dk
GRATIS PARKERING VED BUTIKKEN

briller. Derfor tilbyder vi dig

&

altid en ekstra brille i din egen

'

styrke, nar du tegner et linse-
abonnement = uden merpris.

Veerdi kr. 998, -

FITNESS
Kondicykel Fitness Stationer
i
~ 15,
Spinner 7
csll(el
hokr 29?5{. frake. 3] 95
Lobeband Treenmgsbaenke
i ' kr.
" 2305, m 1195,

Powersle Crosstraener

E“ -
ok 795, % o 1595
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Ture 1 Hobro Skiklub

Se oplysninger og neermere beskrivelse
aof alle turene p&: www.hobroskiklub.dk.
Bemeerk, at der er tilmelding fil enkelte
af turene snarest.

UGE 49 - 6. - 10. DECEMBER

Kvittfiell, Norge. En tur arrangeret for
barn og voksne, hvor vi bor i lejligheder
teet p& pisten og stér selv for forplejnin-
gen og kerer i bus derop. En del skilzbe-
re deltager i Nordkredsmesterskaberne

UGE 3 - 13. - 18. JANUAR
Alpendorf, Dstrig — en tur for store og
sm& med masser af undervisning og
hygge. Vi bor p& hotel med 2 pension
og kerer i bus derned.

UGE 7 - 12. - 17. FEBRUAR

Familietur til Zell am see, Dstrig. Turen
er udsolgt.

UGE 10 - 3. -10. MARTS

Ski og oplevelser til Tignes / Val d’ Isére
Den eksklusive tur, primaert henvendt til

saeson 2011/17

dig, som lgber godt pé& ski og vil have
den luksus at flyve til skisportstedet. Vi
bor p& hotel med 2 pension.

UGE 12 - 21.-25. MARTS

Pigetur - en wellness-skitur til Trysil,
Norge. For modne piger, som vil have
béde skileb og wellness. Vi bor pd hotel
med 2 pesion og kerer i bus derop.

UGE 10

DM-turen 2012

Det forventes, at DM-turen 2012 vil gé
til Kvitfiell i uge 10.Det forventes, at vi
skal indkvarteres i Studio H pd Kvitfjells
vestside i 7-prs. Lejligheder. Der vil veere
tale om en kar-selv tur, hvor skiklubben
stér for bestilling af lejligheder og liftkort.
Der vil veere traening for konkurrencedel-
tagere. Turen er dben for alle medlem-
mer. | azjeblikket kan der ikke p&regnes
tilbud om alm. skiinstruktion.

Turleder er Bente Nielsen.

Turen annonceres i SkiNyt og pd hjem-
mesiden i december.

TL Y Ann D

ADELGADE 41 - 9500 HOBRO - 98 52 30 76

ADELGADE 41 . 9500 HOBRO . TLF. 98 52 30 76

] E N S E

weomen by
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Book online

. isov
’D‘vn ?/gharlotte Pedersen

Adelgade 26A - Hobro - TIf. 98 52 20 25

www.din-frisor, dk

AAARAAA I <1 12

NY TRELAST

Lucernevej 2 . 9500 Hobro
TIf. 98 522 533

FJORDENS TAXA & BUS
(98 57 57 10

Vi tilbyder taxa og buskersel i indland og udland
til fornuftige priser med falgende biler:
4 & 8 pers. biler og 2 biler med lift til kerestole.

Buskarsel fra 12 - 54 personer. Vi kan desuden tilbyde
cargo-trailer, hvis | behaver transport af bagage.
Med venlig hilsen

Henrik Knudsen

Fjordens Taxa & Bus
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—— ——. HUSK: VI ER PA FACEBOOK - BLIV VORES VEN ;-)

e = Tilmeld dig nyhedsbrevet
pé& hjemmesiden
- s er der mail,
hver gang der er nyt
p& hjemmesiden.

¥albommen

Vores nye kalender pé ﬁ
hjemmesiden. Hold gje med FF

Skiklubbens aktiviteter med
vores Google-kalender m

[ nn -——nll -

- ma W W W e

Ny klubjakke

Sa er det igen muligt at kebe klubjakke
Jakken tilbydes deltagere pé det Alpine skiteam og Alpine
talent.Alle juniorer, der betaler racer kontingent.

| samarbejde med Intersport er der fundet en jakke i en
god kvalitet til en god pris. Valget er faldet p& maerket FIVE,
som vi har gode erfaringer med fra tidligere klubjakker.
Med stette fra XL-byg, DS Gruppen og Sparekassen kan
vi seelge denne flotte jakke til 649,- kr.

Jakken bliver broderet med navn, klublogo pé bryst og
sponsorer p& ryggen.

Der arrangeres proveaften, hvor man kan se og
prove den nye jakke. Tidspunktet for preveaften an-
nonceres p& hjemmesiden og Facebook

Bestilling af jakke kan ske hos:
Karsten Lykke Jensen
kl.j@get2net.dk

Mobil 21 28 01 57
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Skiszesonen 2011 / 2012

Hobro - lige noget for dig...

Hobro Bymidte - Adelgade 40 E
TIf. 98 52 47 00 - Fax: 98 52 47 04
hobro@sportmaster.dk
www.sportmasterhobro.dk
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LAN KLUBBENS UDSTYR
--- og f& hjeelp og vejledning

for | skal pé tur

Som medlem kan du lane alpint
skiudstyr, slalomski-og stevler
og hjelme. Der er ogsé seler
mv. til de mindste. Vi har ogsé
langrendsudstyr til voksne.

Der er et bredt udvalg i ster-

SKIBIKSEN

[OERE) SKIKUWB

relser lige fra de sterste voksne til  klubpris til vedligeholdelsen. Et
de alleryngste fra 3 &r. Udstyret  aof klubbens formél er jo netop,
bliver fornyet lobende, s& der er  at s& mange som muligt kommer
meget nyt pd hylderne. pé ski - og her kan klubudstyret

L&nerne heaefter naturligvis  og vejledningen medvirke til en
for udstyret og betaler en mindre  stette i starten.

MEDLEMSLAN |
SKIBIKSEN

Nis Peder Juhl,
Hgjdeve| 8, Hobro
Telefon: 2147 6389,

| Mail:
mnjuhl@webspeed.dk

Mikkel Emil Sarensen
pd 2% &r far service
i Skibiksen. Januar 2011.
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Afsender:
Hobro Skiklub
Hojdevej 8

DK - 9500 Hobro

Afsender: Hobro Skiklub, Hejdevej 8, DK - 9500 Hobro

Vi er medlemmer af Hobro Skiklub

- og vil rigtigt gerne
have dig som kunde
i sparekassen!

S& derfor, keere &
skiklub-kollega: #a

Prik en af os pa
skulderen naeste

L finder vi den
| rigtige radgiver
i sparekassen

= Sparekassen Hobro

Store Torv ¢ 9500 Hobro e TIf. 96 57 50 00 * www.sparhobro.dk




